
                     

 

  

もうすぐクリスマス
く り す ま す

です。プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

は何
なん

でしょう？楽
たの

しみですね。一般的
いっぱんてき

に売
う

られている

クリスマスツリー
く り す ま す つ り ー

はプラスチック製
ぷ ら す ち っ く せ い

が多
おお

いですが、本当
ほんとう

は何
なん

の木
き

か知
し

っていますか？答
こた

えは『も

みの木
き

』です。もみの木
き

は常緑樹
じょうりょくじゅ

で、冬
ふゆ

も葉
は

が散
ち

らないことから強
つよ

い生命力
せいめいりょく

の象徴
しょうちょう

とも言
い

われ

ています。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、みなさんも、もみの木
き

のように元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前
い ぜ ん

保健室
ほ け ん し つ

で熱
ねつ

があってしんどいお友
とも

達
だち

に向
む

かって、「私
わたし

にうつさんといてなー」という言葉
こ と ば

をぶつけている

人
ひと

がいました。その言葉
こ と ば

は、しんどい思
おも

いをしているお友達
ともだち

に言
い

う言葉
こ と ば

でしょうか？感染症
かんせんしょう

への不安
ふ あ ん

からうっか

り出
で

でしまった言葉
こ と ば

でも、それは差別
さ べ つ

、偏見
へんけん

、いじめにつながります。まずは「大丈夫
だいじょうぶ

？」と声
こえ

をかけ、あとは先生
せんせい

に任
まか

せてください。お友達
ともだち

が安心
あんしん

できるふわふわ言葉
こ と ば

をかけてあげましょうね。 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

＊１月１１日（木）1２日（金）   二
に

測定
そくてい

     ※体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

です。 

＊１月３１日（水）  色覚
し き か く

検査
け ん さ

  希望制です。申込書を提出した児童のみ検査を行います。 
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１１月１４日（火）に、学校医の月山先生、学校歯科医の阪田先生、学校耳鼻科医の林先生、学校眼科医の梅

山先生、学校薬剤師の奥平先生、PTA 会長の渡辺さんをお招きして、西小の学校保健について話し合いました。 

コロナ禍は一堂に会することができなかったので、４年ぶりの開催となりました。 

 

内容は、健康診断後の受診状況、学校環境衛生検査、保健室来室状況、体力向上、食育、などです。主に、こ

の数年間の子どもたちの変化について話し合いました。 

 

〇 肥満・やせの増加、低身長・思春期早発症・脊柱側弯症の疑いの子の増加、斜視の増加 

〇 歯科、眼科（視力）、耳鼻科（聴力）の要受診者は増加しているが、受診率は低下している 

〇 保健室来室者の増加、特に登下校中のケガの増加 

〇 自分の体調がわからない？体調管理ができない子の増加（尿便漏れ、嘔吐など） 

 

姿勢の保持ができない子どもが増えたことや、視力低下、斜視や虫歯の増加などは、ゲーム

やスマホ、タブレットの影響が少なからずあるのではないかという話になりました。今後も、家庭

でも意識をしてもらうために、アウトメディアチャレンジを継続していきます。学校や家庭でのタ

ブレット学習の時間が増えたことにより、子どもたちがメディアに触れる時間が増えています。そ

の分、家庭での遊びのメディア使用時間を調整していただけたらと思います。 

 

登下校中のケガの増加については、登校中に鬼ごっこをしたり、田んぼや溝にはまったりと、遊びながら登校し

ている中で起きたケガが多いということがわかりました。それらを子どもたちに指導するとともに、登校班の再編

成を考えていただくことで防げるのではないかと考えています。 

 

今後も子どもたちが健康に、安心安全に、笑顔で学校生活を送ることができるように、学校医の先生方とも協

力して保健室を運営してまいります。保護者の方々も、学校保健についてご意見等ございましたら、いつでも保健

室までお越しください。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざというときの

ために知っておくこ

とが大切です。 

大阪狭山市には、

夜間救急や休日急病

診療など、相談でき

るところがありま

す。詳しくは大阪狭

山市の広報に掲載し

てありますので、そ

ちらも要チェック！ 



 

 

 

 

 

 

朝の欠席連絡で電話が混み合う場合があります。一昨年より導入していますこの欠席フォームをできるだけ

活用してください。下記に入力の方法等を載せていますので、ご一読いただきまして、ご協力をお願いします。 

 

１．方法 

① お手持ちの携帯電話、スマホでも入力できます。下記の QRコードを読み取ってください。 

    

② 学年、組、名前、欠席理由等、画面の内容に従ってお答えください。 

体調不良で欠席される場合は、できるだけ具体的に症状をお知らせください。 

例 ： 体調不良、風邪などとは入力せず、 具体的な症状を入力してください。 

（頭痛、腹痛、倦怠感、吐き気、など。） 

 

③ 全て入力した後、送信を押してください。これで連絡は完了です。 

 

 

2.注意事項 

・ 8時半までに入力をお願いします。 

  ・ 保護者の方が入力をしてください。 

子どもが勝手に入力をすることがないようご配慮をお願いします。 

また、様子をお伺いするため放課後に電話をさせていただくこともあります。 

  ・ 入力が難しい場合は、電話連絡でも結構です。 

 

 

 
 
 
 
 

    
 
 

  

グーグルから、子どものアカウントでログインして…、この作業がなくなりました！ 

ご自分のスマホから、どなたのアカウントでも入力できます。ただ、お子様のお名前を入力するのをお忘れ

なく！ 

リビングの良く目につく場所に置いていただいて、いざというときにすぐに使えるようにしておくことをおス

スメします。 ご協力、お願いします！  



１月
がつ

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

 

色覚検査は希望制です。 
 

対象学年は小１ですが（次回は中１）、２～６年生も希望があれば受けることができます。 

希望した児童は、保健室で一人ずつ、プライバシーに配慮して検査を行います。 

昨年度受検した児童は、結果が変わることはないので、今年度は検査をする必要はありません。もしも気に

なることがあるというかたはお申し込みください。 

 

検査日 ： １月３１日（水） 

申込書 ： １月中旬に配付します。 

※１年生…全員提出です。希望・希望しないを記入の上、提出してください。 

           ※他学年…希望者のみ提出してください。 

  

検査結果について ： 検査結果は検査を受けた全員にお知らせします。 

                 プライバシー保護のため、結果は『保健の封筒』に入れてお渡しします。 

保健の封筒は来年度以降も使用しますので、必ず学校までお返しください。 

 

なお、視力検査と同様、学校の検査室の環境は十分ではありません。専門医の検査結果と異なる場合が

あることをご承知おきください。よろしくお願いします。 

            


